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Verhalenderwijs in Verborgen 
Tuinen
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“Ik wil klassieke muziek toegankelijk 
maken voor ouderen”

Interview met Jaap Groeneweg van de Cultuurraad voor Ouderen Noord
 
“Ik gaf eens een lezing voor een 
groep van de ANBO en raakte 
in gesprek over ‘zware muziek’, 
een term waar ik niets mee 
heb. Muziek spreekt je aan of 
niet aan. Ik liet die middag ‘De 
Tovenaarsleerling’ van Paul 
Dukas horen, na eerst het bij-
behorende verhaal te hebben 
verteld over de tovenaarsleerling 
die iets tevoorschijn tovert wat 
hij niet in de hand kan houden. 
Na afloop kwam er een vrouw 

naar me toe die zei: Meneer, als 
ik uw verhaal niet had gehoord, 
had ik het zware muziek gevon-
den. Maar nu vond ik het mooie 
muziek.”
Aan het woord is Jaap Groene-
weg, die al tien jaar onder de 
titel Tussen de Boxen klassieke 
muziek laat horen in Theater 
‘t Kapelletje in deelgemeente 
Noord.

In Theater ’t Kapelletje worden 

sinds 1994 twee keer per maand 
speciale programma’s voor ouderen 
georganiseerd. De eerste woens-
dag van de maand is er theater te 
zien, vertelvoorstellingen, cabaret 
of dans, onder de titel Tussen de 
Muzen. Vanaf 1996 is er elke derde 
woensdag van de maand klassieke 
muziek onder de titel Tussen de 
Boxen. 
Het idee voor Tussen de Boxen 
komt van Jaap. “Ik ben des-
tijds gevraagd om samen met 
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Willem Akkermans voorstellingen 
te bezoeken om te kijken of het iets 
voor de ouderenprogrammering 
van ’t Kapelletje was,” vertelt hij. 
In die tijd verzorgde hij al muziek-
lezingen, zoals hij ze zelf noemt, 
bij ouderenorganisaties. Op basis 
hiervan schreef hij een voorstel 
voor ’t Kapelletje met als titel 
‘Jeugdconcerten voor ouderen’. 
Jaap: “Als HBS-er bezocht ik de 
jeugdconcerten van het Rotterdams 
Philharmonisch, met Eduard 
Flipse, in de Koninginnekerk. Dat 
vond ik toen prachtig en ik wilde 
volgens hetzelfde principe klas-
sieke muziek toegankelijk maken 
voor ouderen, door over de muziek 
te vertellen.” 

Sociale contacten
Wat is de drijfveer van Jaap 
Groeneweg? “Ouderen kunnen hun 
leven zinvol invullen door naar 
klassieke muziek te luisteren. Maar 
ze doen het te weinig omdat de 
drempel naar De Doelen te hoog is. 
Men vindt het te duur en de con-
certen zijn op een tijdstip dat veel 
ouderen het niet prettig vinden de 
deur uit te gaan. De entreeprijs van 
Tussen de Boxen is laag, slechts  
€ 1,50 en het vindt overdag plaats. 
Bovendien vind ik het belangrijk 
dat mensen sociale contacten heb-
ben. Mensen ontmoeten elkaar in 
’t Kapelletje en maken een praatje 
in de pauze. Daarnaast zet ik met 
Tussen de Boxen een beetje mijn 
oude beroep voort, en dat vind 
ik leuk. Ik gaf les op een kweek-
school, onder andere in Nederlands 
en opvoedkunde.”

Schaatsenrijderswals
Jaap laat op de Tussen de Boxen 
middagen muziek horen uit z’n ei-
gen collectie van zo’n tweeduizend 
cd’s. Hij levert er een programma 
op papier bij en vertelt vooraf iets 
over de te spelen muziekstuk-
ken. Vaak stelt hij een programma 
samen aan de hand van een thema. 
Jaap: “Ik heb bijvoorbeeld een 
programma samengesteld met als 
titel ‘En ze waren toch pas 17…’, 
met composities die Mendelsohn, 

Schubert en Bizet schreven op hun 
17e.”
In januari van dit jaar was het 
thema ‘De magie van Mozart’, in 
verband met het Mozart-jaar.
De titel van Tussen de Boxen van 
19 april was ‘Waterwerken’, dat al 
doorbordurend op de Wassermusik 
van Händel tot stand kwam. Jaap 
ziet het thema water breed, in 
zijn programma heeft hij ook 
een traan opgenomen met ‘Una 
fortiva lagrima’ van Donizetti 
en bevroren water met de be-
kende Schaatsenrijderswals van 
Waldteufel. 
Op 17 mei kan het publiek luiste-
ren naar ‘Les Contes de Hoffmann’ 
van Offenbach.

Cultuurraden voor Senioren
Tussen de Muzen en Tussen de 
Boxen wordt alweer ruim tien jaar 
georganiseerd door de Cultuurraad 
voor Ouderen Noord, in nauwe sa-
menwerking met Johan van Herpen 
van de dienst Sport en Recreatie 
van de gemeente Rotterdam. 
Theater ’t Kapelletje is een van 
de wijkaccommodaties die Lokaal 
Cultuur Centrum (LCC) zijn ge-
worden. 
Ook bij andere LCC’s zijn 
Cultuurraden voor Senioren opge-
richt die een keer per maand een 
cultureel programma samenstellen 
voor ouderen. In LCC Lombardijen 
in deelgemeente IJsselmonde wordt 
op de zondagmiddag geprogram-
meerd. Ook bij LCC Odeon in 
Centrum is een Cultuurraad voor 
Senioren actief. 
Daarnaast zijn er net Cultuurraden 
opgericht bij LCC De Castagnet in 
Hillegersberg-Schiebroek en bij De 
Romeijnshof in Prins Alexander. 
Deze Cultuurraden gaan program-
meren vanaf september, als het 
nieuwe theaterseizoen start.

Informatie: Willy Hilverda
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Verhalen in de Verborgen 
Tuinen van Rotterdam 
Rotterdam heeft niet alleen havens, 
de Maas en spectaculaire architec-
tuur, maar ook vele bijzondere 
groene plekken. Dat is minder be-
kend. Toch zijn ze er en tijdens het 
Verborgen Tuinen-weekend kunt u 
ze allemaal ontdekken.  
Het evenement Verborgen Tuinen 
in Rotterdam vindt dit jaar plaats 
op vrijdag 9, zaterdag 10 en zondag 
11 juni. De circa 70 tuinen zijn op 
deze dagen geopend van 11.00 uur 
tot 16.00 uur.
U kunt tijdens dit weekend 
zo’n 70 privé tuinen bezoeken. 
Daarnaast zijn een aantal volks-
tuincomplexen, botanische tuinen 
en heemtuinen in het programma 
opgenomen.
In het programmaboekje zijn vier 
fiets- en wandelroutes beschreven, 
die u langs verschillende groene 
plekken in Rotterdam voeren. 
Natuurlijk kunt u ook zelf uw 
keuze maken uit de verschillende 
adressen. 

Verhalen met een groene knipoog
Op 11 juni kunt u in vier tuinen, 
tussen 13.00 en 16.00 uur, luiste-
ren naar verhalen met een groene 
knipoog, verteld door de vertellers 
van Verhalenderwijs. 
Route I - Centrum etc. tuin nr. 13, 
De Speeldernis
Route II - Hillegersberg tuin nr. 13, 
Hoeve Vruchtenburg
Route III - Kralingen tuin nr. 10, 
Botanische tuin
Route IV - Rotterdam Zuid, educa-
tieve tuin De Enk

Entreebewijzen en programma-
boekjes zijn vanaf 13 mei verkrijg-
baar bij Arboretum Trompenburg, 
Honingerdijk 86 en de Rotterdam 
Store, Coolsingel 5. Voor overige 
verkoopadressen zie de website 
www.verborgentuinen.nl.
Een toegangsbewijs is gedurende 
drie dagen geldig voor alle openge-
stelde tuinen en kost  € 5,- p.p. Het 
programmaboekje kost ook € 5,-.

Meer informatie: 06 - 339 012 35. 

Leuke plannen voor 
activiteiten,  
maar geen geld?
Nieuw Rotterdams 
fonds voor ouderen 
en de multiculturele 
samenleving
Bent u actief in een ouderengroep die boordevol ideeën zit voor 
leuke activiteiten, maar heeft u geen geld? Hoort u als senior bij 
een zelforganisatie die allerlei plannen heeft, maar geen budget? 
Bent u een vrijwilliger die zich inzet voor ouderen, maar heeft uw 
organisatie geen middelen?

Nieuw Rotterdams fonds voor ouderen
Dan kunt u subsidie aanvragen bij het nieuwe Rotterdamse fonds 
dat het Oranje Fonds en de Stichting Bevordering van Volkskracht 
samen hebben opgericht. Het fonds heet ‘Rotterdamse ouderen 
in de multiculturele samenleving’. Het fonds wil financiële onder-
steuning geven aan projecten en activiteiten die de deelname van 
ouderen aan de multiculturele samenleving stimuleren. Het fonds 
subsidieert alleen projecten die plaatsvinden in Rotterdam.

Voorbeelden
Als projecten of activiteiten kunt u bijvoorbeeld denken aan het 
volgende:
• U wilt een ontmoeting organiseren tussen ouderen met verschil-
lenden culturele achtergronden, maar heeft geen budget voor de 
reiskosten. 
• U wilt een methodiek/spel/voorlichter inhuren, maar heeft te 
weinig budget. 
• U heeft professionele ondersteuning nodig om een project op te 
zetten. Voor de ondersteuning kunt u subsidie aanvragen.

Wie kan geld aanvragen?
Alleen stichtingen en verenigingen kunnen subsidie aanvragen. 
Aanvragen kunnen het hele jaar door worden ingediend.

Meer informatie
Op de website van het Oranje Fonds (www.oranjefonds.nl) vindt 
u meer informatie en kunt u het aanvraagformulier downloaden. 
U kunt het ook telefonisch aanvragen bij het Oranje Fonds, mw. 
Mirjam Lammers of dhr. Niels van Zeben, tel. 030 - 656 45 24. 
Heeft u een idee maar weet u nog niet hoe u het verder uit kunt 
werken? Dan kan Pluspunt u verder helpen.  
U kunt contact opnemen met Anja Moll, 010 - 467 17 11, 
a.moll@pluspuntrotterdam.nl

 T I P



Mekân Delfshaven organiseerde 
op 20 maart een rommelmarkt. De 
opbrengst ging via het Rode Kruis 
naar de slachtoffers van de aardbe-
ving in Pakistan.
Met CMO-Stimulans verzorgde 
Mekân een cursus Interculturele 
Communicatie voor het Ouderen-
werk Waterweg-Noord. De cur-
sus werd gevolgd door vijftien 
ouderenwerkers uit Schiedam en 
Vlaardingen. Aan de orde kwa-
men onderwerpen als: hoe bereik 

je allochtone ouderen, wat zijn de 
problemen van allochtone ouderen, 
wat is de rol van de islam in het 
dagelijks leven? 

In het kader van het project Bekend 
maakt Bemind showden de deel-
nemende Turkse, Marokkaanse, 
Surinaamse en Nederlandse vrou-
wen kleding uit hun eigen cultuur. 
De vrouwen gaven informatie over 
de gebruikte stoffen, bijbehorende 
sieraden en vertelden uit welke re-
gio de kleding kwam en bij welke 
gelegenheden het wordt gedragen. 
Het bleek dat lange onderbroeken, 
werkschorten en bepaalde soorten 
stoffen gebruikelijk zijn in zowel 
de Turkse, de Marokkaanse als de 
Surinaamse cultuur.

De Mekâns organiseren regelmatig 
uitstapjes om hun bezoekers kennis 
te laten maken met een aspect van 
de Nederlandse samenleving. Op 
28 april staat een excursie op het 
programma naar de Keukenhof, 
voor Turkse en Marokkaanse vrou-
wen.
Informatie: 010 - 476 52 56 
(Sennur Özdemir, Memduh 
Karahman)
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Bekend maakt bemind. Kleding 
uit verschillende culturen wordt 
geshowd.

Mekân ontmoetingsruimten

Noorse belangstelling voor 
Verhalenderwijs
Niet alleen is de belangstelling 
in Rotterdam en omstreken voor 
Verhalenderwijs, het vertelproject 
voor ouderen groot, ook interna-
tionaal is er belangstelling. Op 12 
mei bezoekt een Noorse delegatie 
Pluspunt. De delegatie bestaat uit 
medewerkers van het Rode Kruis 
Trondheim en medewerkers van 

de gemeente Trondheim, afdeling 
Inburgering/integratie. De Noren 
willen vooral veel informatie over 
Verhalenderwijs en Verhalend 
Verleden, het buurtreminiscentie-
project. 

Informatie: Liesbeth van Well
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De werkgroep Sint-Petersburg is op verschillende manieren bezig om 
contacten met ouderengroepen in deze Russische stad op te bouwen.
Vertegenwoordigers van de Rotterdamse werkgroep hebben drie keer 
Sint-Petersburg bezocht en er verteld hoe het werk voor en door ou-
deren in Rotterdam is georganiseerd. Ook ondersteunt de werkgroep 
de Russische ouderengroepen materieel door goederen en geld op te 
sturen.
Naast de inhoudelijke en materiële ondersteuning is er een corre-
spondentieproject opgezet waarbij ouderen uit Sint-Petersburg en 
Rotterdamse ouderen elkaar brieven sturen.

Contact met ouderen in Sint-
Petersburg
We willen graag vijf Rotterdamse 
ouderengroepen in contact brengen 
met vijf Sint-Petersburgse groepen. 
Hieronder vindt u een korte be-
schrijving van de groepen waar-
mee de werkgroep Sint-Petersburg 
contact heeft.
Als u als Rotterdamse ouderen-
groep geïnteresseerd bent in het op-
bouwen van contact met een Sint-
Petersburgse ouderengroep, houden 
we met u een introductiegesprek 
over het doel van het contact, de 
achtergronden van de groep en de 
mogelijkheid tot kennismaking in 
het uitwisselingsbezoek in okto-
ber van de Russische gasten aan 
Rotterdam.
Het doel van het contact is elkaar 
via een briefwisseling te informe-
ren over elkaars werk en leven. 
Ook kan de Rotterdamse groep 
eventueel materiële ondersteuning 
bieden aan de ouderengroep in 
Sint-Petersburg. Een bezoek aan 
Sint-Petersburg bestaat natuurlijk 
ook tot de mogelijkheden.
De werkgroep hoopt in oktober 
afgevaardigden van onderstaande 
Russische groepen te ontvan-
gen, zodat het contact met de 
Rotterdamse groep(en) in die week 
gestart kan worden. 

Russische ouderengroepen
• Dolgoletya: een warme, harte-
lijke ouderengroep waarbij tien 
ouderen het bestuur vormen en 
activiteiten organiseren in de sfeer 

van ontmoeting, handenarbeid, 
vieringen van jubilea, leeskringen, 
bezoeken van zieken. De groep is 
vergelijkbaar met groepen die in 
een dienstencentrum komen.

• Club Veteranen van Oorlog en 
Arbeid in de wijk Fruzenski: een 
hele actieve, hartelijke betrokken 
groep die opkomt voor de armsten 
onder de ouderen door inzame-
lingen te houden en bij fabrieken 
middelen te vragen om aan arme 
ouderen te geven. Ze doen veel aan 
maatschappelijk werk en belangen-
behartiging. Ze zijn ontstaan als 
een groep ouderen die elkaar kent 
vanuit het oorlogsverleden.

• De ouderengroep van de 
Izjorafabriek uit de wijk Kolpino. 
Deze groep is opgericht vanuit de 
werkers van de Izjorafabriek voor 
ontmoeting, recreatie en belangen-
behartiging. Ze hebben een grote 
achterban waaruit ook een koor is 
ontstaan. 

• De groep Ouderenbescherming. 
Een zeer actieve groep met 5.000 
leden en een apart bestuur dat ook 
afgevaardigd was op de ouderen-
meeting in Kopenhagen. Ze orga-
niseren excursies, muziekuitvoe-
ringen, zang en dans, handwerken 
voor weeshuizen.

• Ouderengroep in de wijk 
Kronwerkskoe. Ze worden onder-
steund door een psychologe. 
Naast sociaal-culturele 

Gezocht:

Rotterdamse ouderengroepen die contact 
willen met Russische ouderengroepen



activiteiten doet de groep aan be-
langenbehartiging en voorlichting. 
Contact met jongeren vinden ze erg 
belangrijk.

Informatie bij de werkgroep 
Sint-Petersburg: 
Lenie Mulder, 010 - 222 01 32 
Gerard van der Putten, 010 - 418 
34 03 
Annette Smid, 010 - 451 14 99

Bent u een ‘oude’ Rotterdammer 
en wilt u uw liefde voor de stad 
graag doorgeven aan ‘nieuwe’ 
Rotterdammers? Dan kunt u 
terecht bij het project Welkom in 
Rotterdam. 
Welkom in Rotterdam slaat een 
brug tussen ‘oude’ en ‘nieuwe’ 
Rotterdammers. Leeftijd en op-
leiding doen er niet toe. Het is 
vooral belangrijk dat u het leuk 
vindt om de stad aan een ‘nieuwe’ 
Rotterdammer te laten zien. De 
deelnemers bepalen zelf welke 
activiteiten ze ondernemen. Het is 

de bedoeling dat u gedurende drie 
maanden drie tot vijf keer samen 
op stap gaat. 

Meer informatie vindt u op de 
website  
www.welkominrotterdam.nl.
U kunt zich opgeven bij 
CMO Stimulans, 010 - 433 
19 11 (Birsen Yurdakul of 
Ronald Goedhart). Per e-mail: 
b.yurdakul@cmo-stimulans.nl

woensdag 3 mei
wat:   docent literatuur Fred Lodder  
     vertelt over Simon Carmiggelt, Groot-
     meester van Kleinigheden
tijd:    14.30 uur
entree:  € 1,50
waar:   Theater ’t Kapelletje, 
     Van der Sluysstraat 176
reserveren: 010 - 466 77 78

woensdag 17 mei
wat:   Tussen de Boxen, klassieke muziek. 
     Hoogtepunten uit ‘Les Contes 
     d’ Hoffmann’ van Jacques Offenbach 
tijd:    14.30 uur
entree:  € 1,50
waar:   Theater ’t Kapelletje, 
     Van der Sluysstraat 176
reserveren: 010 - 466 77 78

zondag 21 mei
wat:   Koor ‘Het mag geen naam hebben’ met 
     smartlappen en levensliederen
tijd:    14.00 uur
entree:  € 2,50 (incl. kopje koffie/thee)
waar:   LCC Lombardijen, Menanderstraat 89
info en reserveren: 010 - 291 74 84

zondag 11 juni 
wat:   Viering 6-jarig bestaan Adyuma, 
     de ouderengroep van Odeon
programma: expositie kunstwerken, kotoshow 
     door stichting Sisi, dansen op de tonen 
     van Sabakoe
tijd:    15.00 uur
entree: niet bekend
waar:   LCC Odeon, Gouvernestraat 56
info en reserveren: 010 - 436 38 55

 C U L T U U R A G E N D A

Cultuurraden voor Senioren
In drie deelgemeenten zijn Cultuurraden voor Senioren actief. Deze Cultuurraden stellen interessante 
kunst- en cultuurprogramma’s samen, speciaal voor ouderen. De Cultuurraden voor Senioren zijn 
aangesloten bij Theater ’t Kapelletje in Noord, Lokaal Cultureel Centrum (LCC) Odeon in Centrum en 
LCC Lombardijen in Lombardijen.
De programma’s van de Cultuurraden in Prins Alexander (in de Romeijnshof) en in Hillegersberg/
Schiebroek (in de Castagnet) beginnen in september.

Laat uw stad zien aan ‘nieuwe’ 
Rotterdammers
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